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1. Паспорт программы учебной дисциплины

«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью  программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии: 15.01.25 «Станочник (металлообработка)».

1.2.
  Место учебной дисциплины в структуре  программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих: 

Дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны

уметь:

- организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;
знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой  помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося –69 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов;

самостоятельной работы обучающегося -  21 час.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

 

	Вид учебной работы
	Кол-во
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	69

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	48

	 в том числе: лабораторно-практические  работы
	35

	 Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	21

	Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта
	 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
(для юношей раздел №2, для  девушек раздел №3)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Самостоятельная работа
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	
	4

	Раздел 1.  
	
	
	
	

	Введение
	Факторы, влияющие на безопасность   личности. 
	1
	
	1

	Тема 1.1. Основы безопасности  личности, общества и государства
	 Принципы обеспечения устойчивости  объектов экономики и прогнозирования  развития событий  и оценки последствий  при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Порядок  и правила оказания первой  помощи  пострадавшим
	3
 
	
	2

 

	
	Практические занятия 

1.Оказание первой помощи пострадавшим  при   заражении местности отравляющими веществами 

2.Отработка использования средств индивидуальной и коллективной  защиты от оружия массового поражения  (противогаза, респиратора, Л-1, ОЗК)

3.Применение первичных средств пожаротушения

 4.Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий  в профессиональной деятельности и быту. Оказание первой помощи пострадавшим

 5.Организация и проведение  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	6
	
	2

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности (БЖД).

2. Зависимость транспортной безопасности от природных факторов в нормативных условиях эксплуатации и при ЧС.

3. Организация работы по обеспечению пожарной безопасности на предприятиях
	
	6
	2

	
	Контрольная работа по теме «Основы безопасности  личности, общества и государства»
	
	
	 

	Раздел №2
	
	
	
	

	Тема 2.1. Основы военной службы

 
	Основы военной службы и обороны государства. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО
	8
	
	2

 

	
	 Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё  в  добровольном порядке
	
	
	

	
	 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	
	
	

	
	Практические занятия 

1.Стоевая подготовка. 

2. Изучение обязанностей дневального

3. Изучение обязанностей часового

4. Ручные осколочные гранаты. Устройство, приемы и правила метания

5. Противопехотные и противотанковые мины Российской армии. Их устройство и правила  постановки

6. Тактическая подготовка. Отделение в обороне и наступлении

7. Автомат Калашникова. Предназначение, тактико-техническая характеристика, порядок неполной разборки и сборки

8. Автомат Калашникова. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе

9. Ориентация в перечне  военно-учетных специальностей, определение среди них родственной полученной профессии

10.Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  деятельности и экстремальных условиях военной службы
	29
	
	3

	
	Контрольная работа по теме  «Основы военной службы»
	
	
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

 Защита населения в чрезвычайных ситуациях;

Средства индивидуальной и коллективной защиты;

Обеспечение защиты человека от воздействия опасных и вредных факторов окружающей  природной и техногенной среды в нормальных, аварийных и техногенных ситуациях;

Защита человека от вредных производственных воздействий;

Виды и типы  природной и техногенной опасности, чрезвычайных ситуаций и меры защиты от их возникновения;

Меры по устранению социальной основы терроризма;

Организация питания военнослужащих в стационарных и  полевых условиях
	
	15
	3

	Раздел №3
	
	
	
	

	3.1. Основы медицинских знаний


	Здоровый образ жизни  и его составляющие. Индивидуальная система   поведения человека, направленная  на сохранение и укрепление здоровья. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузки, активный отдых, сон, питание и др.). Основные инфекционные заболевания, причины возникновения, их возбудители, пути передачи инфекции. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания. Основные кишечные инфекции. Причины возникновения,  возбудители, пути передачи кишечных инфекций. Классификация.  Профилактика кишечных инфекций. Первая медицинская помощь  при кишечных инфекциях

Ушибы и переломы. Признаки переломов, их виды. Особенности переломов верхних и нижних конечностей.  помощь при  переломах, ушибах. Профилактика возникновения травм  Понятие  об ушибах,  их особенности,  возможные  последствия.  Первая  медицинская 
Тепловые и химические ожоги. Виды ожогов, их причины.  Степени тяжести ожогов. Понятие ожогового шока. Первая медицинская помощь при ожогах Профилактика возникновения ожогов 
Понятие  сердечной недостаточности. Причины возникновения сердечной недостаточности. их признаки.  Сердечный приступ. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Их признаки. Первая медицинская помощь при острой сердечной  недостаточности   Способы реанимации: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца  

Кровотечения. Понятие кровотечения, их виды и отличительные признаки. Способы остановки кровотечения и  правила наложения давящей повязки и жгута. Первая медицинская  помощь при кровотечениях 

Электротравмы.  Причины и признаки поражения электрическим током. Первая медицинская  помощь при поражении электрическим током. Профилактика электротравм
Отравления.  Причины,  виды, признаки  и особенности отравлений. Первая помощь при пищевых  отравлениях и отравлениях угарным газом и препаратами бытовой химии

Тепловой удар. Признаки и причины возникновения.   Доврачебная   помощь при тепловом ударе 
Профилактика профессиональных заболеваний. Факторы, влияющие на возникновение профессиональных заболеваний: техническое и оснащение рабочих мест, специфика производства.  Система физических упражнений, режим труда и отдыха, своевременность прохождения профилактических осмотров.
	8
	
	2

	
	Практические занятия
Накладывание шины

Накладывание шины из подручных материалов

Наложение давящей повязки

Первая помощь при ожогах

Накладывание жгута при венозном и артериальном кровотечениях

Первая медицинская помощь при поражении электрическим током

Транспортировка пострадавших при травмах конечностей

Транспортировка пострадавших  при травме  позвоночника

Транспортировка пострадавших при черепно-мозговых  травмах
	29
	
	3

	
	Самостоятельная работа 

Примерная тематика внеаудиторной  самостоятельной работы

Экологическая обстановка Курганской области и ее влияние на здоровье человека;

Общие принципы организации первой помощи при различных жизнеопасных состояниях;

Природоохранная деятельность человека;

Генно-модифицированные продукты. Точки зрения на проблему
	
	15
	3

	
	Контрольная работа по теме  «Основы медицинских знаний»
	
	
	

	Дифференцированный зачет
	1
	
	

	Всего:
	48
	21
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»;

- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и   медицинские средства;

- комплект учебно-наглядных пособий, плакатов и планшетов.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:

- компьютер; 
комплект учебно-методической документации;

  - методические пособия. 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:


1. Косолапова Н.В. Безопастность жизнедеятельности: учебник - М.: Издательский центр «Академия», 2013.

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник - М.: Издательский центр «Академия», 2012.
Дополнительные источники

1. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: книга для учителя 2002.

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для обучающихся 2007.

3. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие 2000.

4. Смирнов А.Т.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний 2002

Аудиовизуальные средства:

1. Видеофильм «Оказание доврачебной помощи».
2. Видеофильм «Борьба с пожаром».
3. Видеофильм «Расследование несчастных случаев на предприятии».
4. Видеофильм «Защита населения от ОМП.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите  работающих и населения от негативных влияний чрезвычайных ситуаций
	Практическое занятие

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасности  различного вида и  их последствий  в профессиональной деятельности  и быту
	Практическое занятие

	Применять первичные средства пожаротушения
	Практическое занятие

	Использовать средства индивидуальной  и коллективной защиты от оружия массового поражения
	практические занятия 

	 Применять профилактические меры для снижения уровня опасности в профессиональной   деятельности
	практические занятия

	Ориентироваться в перечне военно-учетных  специальностей  и самостоятельно  определять среди них родственные полученной профессии
	Практическое занятие

	Оказывать первую  помощь пострадавшим   
	Практическое занятие, контрольная работа

	 Использовать подручные материалы для оказания первой доврачебной помощи
	Практическое занятие

	 Использовать бесконфликтные способы общения  и саморегуляции  в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	 Практическое занятие

	Знания:
	

	 Прогнозирования развития событий и оценки последствий  при стихийных явлениях и чрезвычайных ситуациях, в том числе  при террористических актах
	Выполнения индивидуального задания   

	 Виды потенциальных опасностей при выполнении  профессиональной деятельности
	  практические занятия, выполнения индивидуального задания   

	Основ военной службы и обороны государства
	практические занятия

	Задач  и  основных мероприятий гражданской обороны 
	практические занятия,  контрольная работа

	 Способы защиты населения от оружия массового поражения
	контрольная работа

	Меры пожарной безопасности 
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа 

	Правила безопасного поведения при пожарах
	Практическое занятие

	Порядок призыва граждан на военную службу
	контрольная работа

	Основные виды вооружения, военной техники и снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений  
	практические занятия, выполнение индивидуальных проектных заданий

	 Область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	практические занятия, выполнение индивидуальных проектных заданий
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